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Upadtos¢ konsumencka a depresja

Uwagi wstepne

Problem osobistego, nadmiernego zadtuzenia finansowego czto-
wieka (w jezyku prawnym: osoby fizycznej) jest zjawiskiem inter-
dyscyplinarnym, w tym jest on wtasciwy m.in. naukom ekonomicz-
nym, prawnym, socjologicznym czy politologicznym. To swoista
plaga spoteczna XXI wieku, ktéra wielokro¢ przybiera postac struk-
turalng'. Kryzys pienigdza fiducjarnego, w postaci ciggtego spadku
jego wartosci, najprawdopodobniej jeszcze bardziej poszerzy pro-
blem niewyptacalnosci ludnosci (gospodarstw domowych). Paupe-
ryzacja obejmuje coraz wieksze grupy ludnosci przy jednoczesnym
zwiekszaniu sie majatku niewielkiej liczby oséb najbogatszych. Za
cze$¢ przypadkéw niewyptacalnosci odpowiada nadmierny kon-
sumpcjonizm. Niepokojacym zjawiskiem staje sie problem nad-
miernego zadtuzenia panstw, co w praktyce skutkuje zmniejsza-
niem wydatkéw publicznych na pomoc spoteczng i zabezpieczenie
emerytalne. Przewidywania co do najblizszej przysztosci prognozu-
ja porzucenie ikony kapitalizmu - indywidualnego prawa wiasnosci
na rzecz wspétdzielenia w czasie cudzej rzeczy. Osobie, ktdra nie jest
wiascicielem jakiegokolwiek majatku, tatwiej jest podja¢ decyzje

' R. Adamus, Toksyczny dtug XXI wieku, Warszawa 2021, passim.
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0 ztozeniu wniosku o upadtos$¢ konsumencka. Syndyk w postepo-
waniu upadtosciowym nic tej osobie nie odbierze, skoro ta osoba
nic nie ma. Przecietny cztowiek nie ma oszczednosci: brak mu zatem
Lpoduszki finansowej” amortyzujacej nagty kryzys finansowy.
Nadmierne zadtuzenie cztowieka i zwigzane z tym konsekwen-
cje dla jego zdrowia psychicznego majg swoje znaczenie takze
w ptaszczyznie medycyny, w tym - rzecz jasna - w psychiatrii? (in-
nym problemem wymagajacym osobnego opracowania jest schi-
zofrenia dtuznika; inna jest dyspozycyjnos¢ takiej osoby w czasie
lucidum intervallum; inna w przypadku znacznego nasilenia obja-
wow choroby; osoba cierpiaca z powodu urojen ma problemy z ich
odréznieniem od rzeczywistosci). Problem nadmiernego zadtuze-
nia moze by¢ potencjalnie jedng z przyczyn depresji (w tej kwestii
przeprowadzono juz szereg badan naukowych, z ktérych wynika
istnienie zwiagzku pomiedzy wiasnym zadtuzeniem a depresja?).

2 Codo badan na temat istnienia bezposrednich zwiazkéw niewyptacalnosci
z depresja zob. np.: N. Andelic, A. Feeney, Poor mental health is associated
with the exacerbation of personal debt problems: a study of debt advice ad-
herence, ,International Journal of Social Psychiatry” 2023, vol. 69, issue 2,
s. 286-293; J. Warth, M.T. Puth, J. Tillmann, J. Porz, U. Zier, K. Weckbecker,
E. Minster, Over-indebtedness and its association with pain and pain medica-
tion use, ,Preventive Medicine Reports” 2019, vol. 16, e100976; R. Di Mona-
co, S. Pilutti, The effects of bankruptcy on the health of entrepreneurs in Europe
during the economic crisis, Torino 2016, s. 1-26; A. Hiilamo, E. Grundy, House-
hold debt and depressive symptoms among older adults in three continen-
tal European countries, ,Ageing & Society” 2020, vol. 40, no. 2, s. 412-438;
M.D. West, Dying to get out of debt: consumer insolvency law and suicide in
Japan, ,Law & Economics Working Papers” 2003, no. 03-015; A.H. Persson,
Over-indebtedness: a growing problem, ,Scandinavian Studies in Law” 2010,
vol. 50, s. 463-476.

3 S. Bridges, R. Disney, Debt and depression, ,Journal of Health Economics”
2010, vol. 29, no. 3, s. 388-403; R. Reading, S. Reynolds, Debt, social disad-
vantage and maternal depression, ,Social Science & Medicine” 2001, vol. 53,
no. 4, s. 441-453; N. Amit, R. Ismail, A. Zumrah, R. Mohd, M. Nizah, Relation-
ship between debt and depression, anxiety, stress, or suicide ideation in Asia:
a systematic review, ,Frontiers in Psychology” 2020, vol. 11, e1336; J. Gather-
good, Debt and depression: causal links and social norm effects, ,The Econom-
ic Journal” 2012, vol. 122, issue 563, s. 1094-1114; T. Richardson, T. Elliot,
R. Roberts, The relationship between personal unsecured debt and mental and
physical health: a systematic review and meta-analysis, ,Clinical Psychology
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Niewyptacalnos¢ moze by¢ tez nastepstwem depresji (np. diuz-
nik z uwagi na depresje moze catkowicie porzuci¢ albo ograniczy¢
dziatalnos¢ zarobkowa). Przyczyna depresji moga by¢ niektore oko-
licznosci zwigzane z samym przebiegiem wiasnego postepowania
upadtosciowego: na przyktad koniecznosé¢ opuszczenia domu lub
lokalu nalezacego do upadtego celem jego przymusowej sprzeda-
zy przez syndyka; koniecznos¢ wydania syndykowi catego majatku,
w tym czesto przedmiotéw majatkowych majacych sentymentalng
wartos¢ itp.

Sama semantyka stéw takich jak ,niewyptacalnos¢’, ,upadtosc¢’,
»dtuznik” jest negatywna. Tymczasem osoby chore na depresje bar-
dzo czesto maja bardzo niskag samoocene wiasnej osoby.

Okolicznos¢, ze dtuznik bedacy uczestnikiem postepowania upa-
dtosciowego cierpi na depresje, w praktyce ma, a przynajmniej po-
winna mie¢, istotne znaczenie z punktu widzenia stosowania i wy-
ktadni wielu norm prawa upadtosciowego odnoszacych sie do tzw.
upadtosci konsumenckiej (art. 491'-4912*p.u.*). Depresja u upadtego,
zwihaszcza niezdiagnozowana medycznie i nieujawniona w aktach
postepowania upadtosciowego, czesto jest wielkim wyzwaniem
praktycznym dla sagdu upadtosciowego i syndyka masy upadtosci.

Zaréwno sad upadtosciowy, jak i syndyk masy upadtosci obowia-
zani sg do poszanowania godnosci i czci upadtego (w tym cierpiagcego
na depresje) jako tzw. débr osobistych przynaleznych kazdemu czto-
wiekowi. Syndyk nie ma tytutu do niezyczliwego krytykowania przy-
czyn niewyptacalnosci upadtego czy jego aktualnej sytuacji. Upadty
nie moze by¢ adresatem upokarzajacych uwag czy komentarzy.

Review” 2013, vol. 33, no. 8, s. 1148-1162; D. Hojman, A. Miranda, J. Ruiz-Ta-
gle, Debt trajectories and mental health, ,Social Science & Medicine” 2016,
vol. 167, s. 54-62.

4 Ustawa z dnia 28 lutego 2003 r. - Prawo upadtosciowe (t.,j. Dz.U. z 2024 r.,
poz. 794).
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Depresja w kontekscie niewyptacalnosci i upadtosci

Ogolnie o depresji

Depresja, czyli powazne zaburzenie psychiczne, objawiajace sie
u chorego gtéwnie obnizeniem nastroju, zmniejszeniem energii
oraz aktywnosci zyciowej, ktére czesto uniemozliwia choremu nor-
malne funkcjonowanie, nalezy do jednych z najpowazniejszych
choréb cywilizacyjnych XXI wieku®. W literaturze wskazano, ze

duze znaczenie w ksztattowaniu psychiki kazdego cztowieka ma réw-
niez specyfika wspoétczesnych spoteczenstw masowo-konsumpcyj-
nych, tworzacych, z jednej strony, ogromny postep technologiczny
oraz oferujacych niespotykane do tej pory mozliwosci i bogactwo
wyboréw, a z drugiej — serwujacych dtugotrwatg obawe o przysztos¢
i stan posiadania, lek przed nieprzystosowaniem do szybkich zmian
oraz promujacych egoistyczno-hedonistyczny styl odreagowywania
i poszukiwania szczescia. Tak wielkiej presji na sfere mentalna jednostki
trudno doszukiwac sie w jakimkolwiek wczesniejszym okresie rozwoju
cywilizacyjnego®.

Ocenia sie, ze depresja dotyka ok. 10% populacji’. Brak jej nale-
zytej diagnostyki i podzniejszego leczenia prowadzi do bardzo nie-
pozadanych skutkéw. Wedtug niektérych szacunkéw nawet 50%
chorych na depresje moze pozostawac nieleczonychég. Silne objawy
depresji moga wigzac sie z prébami samobdjczymi i samobdjstwa-
mi°. W suicydologii podjeto starania nad badaniami przyczyn samo-
bojstw. W niektérych wypadkach wprost wskazuje sie na zadtuzenie

5 M. Osinska, A. Kazberuk, K. Celinska-Janowicz, R. Zadykowicz, E. Rysiak,
Depresja — choroba cywilizacyjna XXI wieku, ,Geriatria” 2017, nr 11, s. 124;
M. Krzystanek, R. Wiaderkiewicz, Depresja — podstawowe informacje o cho-
robie i stosowanych lekach, Warszawa 2022, passim; M. Borowicz, M. Rybka,
Wybrane aspekty jakosci Zycia pacjentéw z depresjq, ,iInnowacje w Piele-
gniarstwie i Naukach o Zdrowiu” 2016, t. 1, nr 1, s. 3-12; K. Smith, I. De Tor-
res, A world of depression, ,Nature” 2014, vol. 515, s. 180-181.

6 P.Koberda, U. Stodolska-Koberda, Rozwdj psychiki u oséb dorostych a etiolo-
gia chorob cywilizacyjnych, ,Choroby Serca i Naczyn” 2008, t. 5, nr 1, s. 42.

7 M. Osinska, A. Kazberuk, K. Celinska-Janowicz et al., Depresja..., op. cit.,
s. 125.

& Ibidem, s. 125.

°  M.D.West, Dying to get out of debt..., op. cit.
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jako przyczyne targniecia sie na wtasne zycie'®. Leczenie depresji
stanowi znaczne obcigzenie dla systemu opieki zdrowotnej''. De-
presja nalezata do gtéwnych przyczyn niesprawnosci oraz niezdol-
nosci do pracy'. Ostatnie stwierdzenie ma szczegdlne znaczenie
w kontekscie faktycznej zdolnosci upadtego do wykonania tzw. pla-
nu sptaty. Depresja czesto wystepuje wespdt zinnymi schorzeniami,
w tym ze schizofrenia (jednym z przejawdw schizofrenii moze by¢
nieodpowiedzialne zadtuzanie sie), chorobami nowotworowymi'?,
choroba wienicowa serca' itp. Niektore grupy oséb sa szczegdlnie
podatne na depresje, np. seniorzy'® czy migranci'®.

Etiologia depresji jest ztozona i wieloczynnikowa. Moze by¢
uwarunkowana czynnikami biologicznymi, psychologicznymi,
spotecznymi'’. Jednga z potencjalnych przyczyn depresji moga by¢
trudnosci ekonomiczne zwigzane z utrzymaniem sie i z wtasng wy-
ptacalnoscia. Zwtaszcza w kontekscie dysproporcji pomiedzy moz-
liwosciami zarobkowymi a cenami podstawowych débr konsump-
cyjnych (edukacja, mieszkanie, samochdd, podréze wypoczynek,
standardy opieki medycznej itp.). Wreszcie depresja moze by¢ przy-
czyna niezdolnosci cztowieka do wykonywania pracy zarobkowej
(a przynajmniej uposledzenia tej zdolnosci), a zatem to ona moze

1° K. Rosa, Listy pozegnalne niedosztych samobdjcéw. Analiza tresci, ,Przeglad

Socjologiczny” 2015, t. 64, nr 4,s. 122.

M. Osinska, A. Kazberuk, K. Celinska-Janowicz et al., Depresja..., op. cit.,
s. 125; P. Sobocki, B. Jonsson, J. Angst, C. Rehnberg, Cost of depression in
Europe, ,The Journal of Mental Health Policy and Economics” 2006, vol. 9,
no. 2, s. 87-98.

M. Osinska, A. Kazberuk, K. Celinska-Janowicz et al., Depresja..., op. cit.,
s. 125.

D. Spiegel, Cancer and depression, ,The British Journal of Psychiatry” 1996,
vol. 168, suppl. S30, s. 109-116.

R. Carney, K. Freedland, Depression and coronary heart disease, ,Nature Re-
views Cardiology” 2017, vol. 14, no. 3, s. 145-155.

D.Taylor, Depression in the elderly, ,New England Journal of Medicine” 2014,
vol.371,no. 13, 5. 1228-1236.

D. Bhugra, Migration and depression, ,Acta Psychiatrica Scandinavica” 2003,
vol. 108, s. 67-72.

M. Borowicz, M. Rybka, Wybrane aspekty..., op. cit.; R.C. Kessler, P.S. Wang,
Epidemiology of Depression, [w:] Handbook of depression, eds I. Gotlieb,
N. Hammen, New York 2012, 2nd ed., s. 6-10.
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by¢ przyczyng lub wspotprzyczyna niewyptacalnosci konkretnej
osoby. Proces chorobowy prowadzacy do rozwinietej depresji moze
byc¢ wieloletni. Epizody depresji moga miec ré6zny okres: 6 miesiecy,
rok; ale zdarzaja sie réwniez przypadki przewlekte, utrzymujace sie
dtuzej niz 2 lata (istnieje zjawisko tzw. chronicznej depresji)'®. De-
presja moze nawet wielokrotnie nawracac'. Poprawa stanu zdro-
wia chorego moze by¢ tymczasowa.

Obecnie w Polsce nie jest prowadzona jakakolwiek stata akcja
edukacyjna dla sedziow sadoéw upadtosciowych?, syndykéw masy
upadtosci w zakresie odpowiedniego podejscia do systemowe-
go problemu, jakim jest depresja. Sa rowniez takie sytuacje, kiedy
zdrowi diuznicy z premedytacjg wykorzystujg depresje jako swoisty
pretekst celem staran dla osiggniecia nieuzasadnionych korzysci
w toku postepowania upadtosciowego (np. dopuszczenie do ustale-
nia planu sptaty, krétszy i nizszy w sptatach plan spfaty). Tymczasem
jest to immanentny element interdyscyplinarnej nauki o dtuzniku?'.

+Upadtos¢ konsumencka” osoby chorej na depresje

W stosunku do osoby niewyptacalnej (to jest takiej, ktéra utracita
zdolno$¢ do wykonywania choc¢by jednego wymagalnego zobowia-
zania pienieznego) sad co do zasady, na jej wiasny wniosek, moze
ogtosic jej ,upadtos¢ konsumencka” (art. 4912 ust. 3 p.u. z uwzgled-
nieniem art. 8-9 p.u.). Postepowanie upadtosciowe prowadzo-
ne w stosunku do oséb fizycznych nieprowadzacych dziatalnosci
gospodarczej (tzw. upadtos¢ konsumencka) jest postepowaniem
odrebnym, co oznacza, ze istnieje wiele rozwigzan szczegdlnych
wzgledem gtéwnego modelu postepowania upadtosciowego

8 ). Scot, Chronic depression, ,British Journal of Psychiatry” 1988, vol. 153,
s.287-297.

M. Krzystanek, R. Wiaderkiewicz, Depresja..., op. cit.

2 W orzecznictwie zauwaza sie problem depresji dtuznika. Por. Sad Rejono-
wy w Bydgoszczy, Wydziat XV Gospodarczy: postanowienie z dnia 15 lipca
2020r., XV GU 855/19 i z dnia 31 marca 2021 r., XV GUp 70/20. Sad Rejono-
wy Gdansk-Pétnoc w Gdansku: postanowienie z dnia 26 stycznia 2022 r.,
VI GUp 123/21 i zarzadzenie z dnia 30 sierpnia 2022 r., VI GUp 536/21.

21 Na temat zatozen ogdlnej nauki o dtuzniku zob. R. Adamus, Dfug i niewypta-
calnos¢. Analiza na czas kryzysu, Warszawa 2024, s. 126.
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przeznaczonego dla przedsiebiorcéw. Ogdlna swiadomos¢ prawna
polskiego spoteczenstwa nie jest oceniana szczegdlnie wysoko, nie-
mniej wptyw okoto 20 tys. spraw rocznie? o ogtoszenie upadtosci
konsumenckiej pozwala na postawienie pewnej tezy, ze w ogdélnej
Swiadomosci spotecznej upadtos¢ konsumencka na ogoét wigzana
jest z oddtuzeniem. Z whasnej praktyki prawniczej moge wyciggna¢
whniosek, ze osoby zainteresowane upadfoscia konsumencka na
0go6t znaja sens tej instytucji, niemniej nie orientuja sie w szczegoé-
tach requlacji.

Bieda, ubostwo, zadtuzenie, nieporadnosc finansowa czy niewy-
ptacalnos$¢ jest przyczyna pewnego ostracyzmu spotecznego i wy-
kluczenia. Niemniej trudno jest postawic teze, ze samo ogtoszenie
upadtosci przez sad wobec osoby niewyptacalnej (jako konsekwen-
cja stanu niewyptacalnosci) spotyka sie ze szczegdlnym potepie-
niem spotecznym czy odrzuceniem przez otoczenie.

Przebieg postepowania o ogtoszenie upadtosci w kontekscie depresji dtuznika

Depresja moze w istotny sposéb uposledza¢ dtuznika w radzeniu
sobie z wymogami postepowania sagdowego. Przede wszystkim

2 Z analiz przeprowadzonych przez Centralny Osrodek Informacji Gospodar-

czej na podstawie obwieszczerh w Monitorze Sagdowym i Gospodarczym
oraz Krajowym Rejestrze Zadtuzonych wynika, ze w 2024 r. ogtoszono upa-
dtos¢ konsumencka w stosunku do 21 187 oséb. Czesciej upadtos¢ byta
ogtaszana w stosunku do mezczyzn — 11 242 osoby (53,06%) niz wobec
kobiet — 9946 0s6b (46,94%). Najwiecej upadiosci ogtoszono w woj. $la-
skim (15,66%) i mazowieckim (15,49%): 2024 upadtos¢ konsumencka, coig.
com.pl/2024-upadlosc-konsumencka_grudzien.php [dostep: 20.03.2025].
W tym samym roku ogtoszono upadto$¢ w stosunku do jedynie 27 przed-
siebiorcow - oséb fizycznych. W 2023 r. ogtoszono upadtos¢ konsumenc-
ka w stosunku do 21 tys. oséb: 2023 upadtos¢ konsumencka, coig.com.
pl/2023-upadlosc-konsumencka_grudzien.php  [dostep:  20.03.2025].
W 2022 r. ogtoszono upadtos¢ konsumencka w stosunku do 15 622 oséb:
2022 upadtos¢ konsumencka, coig.com.pl/2022-upadlosc-konsumenc-
ka_grudzien.php [dostep: 20.03.2025]. W 2021 r. ogtoszono upadtos¢ kon-
sumencka w stosunku do 18 205 oséb: 2021 upadfos¢ konsumencka, coig.
com.pl/2021-upadlosc-konsumencka_grudzien.php [dostep: 20.03.2025].
Od 1 stycznia 2015 r.,, gdy zmieniono przepisy, znacznie utatwiajgc,wejscie”
w upadtos¢ konsumencka, do korica 2024 r. tacznie ogtoszono jg w stosun-
ku do 115 693 oséb.
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osoba znajdujaca sie w gtebokiej depresji moze mie¢ problem z sa-
mym podjeciem decyzji o ztozeniu wniosku o ogtoszenie upadtosci
konsumenckiej (jest to problem ,wstania z tézka i wyjscia z domu”).
Tymczasem w przypadku osob zadtuzonych i jednoczesnie cierpia-
cych na depresje oddtuzenie w wyniku upadtosci konsumenckiej
moze miec bardzo pozytywne znaczenie takze z uwagi na réwno-
wage psychiczng osoby cierpiacej na to schorzenie. Nalezy jednak
pamieta¢, ze efekt oddiuzenia nie nastepuje natychmiast ale - co
do zasady - jest wynikiem zmudnej, czesto wieloletniej procedury.

Dtuznik powinien we wniosku o ogtoszenie upadtosci wskazac
m.in. istnienie i wysokos¢ wierzytelnosci przystugujacych jego wie-
rzycielom, jak réwniez podac¢ w formularzu wniosku upadtosciowe-
go wiele innych istotnych informacji z punktu widzenia postepowa-
nia, o ktérych mowa w art. 4912 ust. 3a p.u. Jednym z elementéw
whniosku upadtosciowego jest oswiadczenie dtuznika o prawdzi-
wosci danych. Jezeli oswiadczenie nie jest zgodne z prawda, woéw-
czas dtuznik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkode wyrzadzong na
skutek podania nieprawdziwych danych we wniosku o ogtoszenie
upadtosci. W tym miejscu nalezy zwréci¢ uwage na czesty pro-
blem praktyczny zwigzany z brakiem odpowiednich danych i do-
kumentacji dotyczacej zadtuzenia dtuznika cierpigcego z powodu
depresji (zobowigzania nie maja charakteru ,statycznego”, wrecz
przeciwnie - ciagle rosng z uwagi na wysoko$¢ odsetek i kosz-
tow windykacji; niektére z nich moga ulegaé przedawnieniu itp.).
Wynika to np. z nieodbierania korespondencji adresowanej do dtuz-
nika, a przychodzacej od wierzycieli, kancelarii windykacyjnych, sa-
dow, a pdzniej takze organdw egzekucyjnych. W praktyce byty przy-
padki, ze dtuznicy odbierali korespondencje, ale nie zapoznawali sie
z jej trescia, wyrzucajac ja lub niszczac. Bytoby zatem, jak sie wydaje,
wskazane podanie informacji juz we wniosku o ogtoszenie upadto-
$ci o problemach zwigzanych z depresja dtuznika. Z praktycznych
obserwacji wynika spostrzezenie, ze osoby cierpigce na depresje
w gorszy sposob reaguja na zadanie ze strony sadu w zakresie uzu-
petnienia brakéw formalnych wniosku czy przedstawienia dodatko-
wych informacji.

W postepowaniu o ogtoszenie upadtosci nie przeprowadza sie
dowodu z opinii biegtego (art. 30a p.u.). Zreszta ma ono bardzo
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uproszczony charakter z uwagi na masowos¢ wnioskéw i ,moce
przerobowe” wymiaru sprawiedliwosci. Diuznik nie moze zatem na
tym etapie postepowania postuzy¢ sie opiniag biegtego sadowego
dla wykazania faktu depresji i jej ewentualnego wptywu na duz-
nika. Niemniej dtuznik moze wykaza¢ swoje problemy zdrowotne,
przedstawiajac stosowne zaswiadczenia od lekarza specjalisty ob-
razujgce stan jego schorzenia. Istotng informacja jest to, ze wniosek
0 ogtoszenie upadtosci konsumenckiej zostaje rozpoznany przez
sad upadtosciowy na posiedzeniu niejawnym. Samo postepowanie
ma charakter pisemny (charakter elektroniczny).

Przebieg postepowania upadtosciowego w kontekscie depresiji upadtego

Informacja o depresji upadiego nieprzedstawiona we wniosku
0 ogtoszenie upadtosci moze zosta¢ podana w dowolnym pdzniej-
szym czasie. Niemniej bywaja réwniez sytuacje, w ktérych nie infor-
muje sie ani sadu upadtosciowego, ani syndyka o schorzeniu depre-
syjnym upadtego. Teoretycznie na podstawie art. 218 p.u. syndyk
masy upadtosci moze ztozy¢ wniosek o przeprowadzenie dowodu,
jezeli uzna za konieczne ustalenie okolicznosci sprawy w drodze po-
stepowania dowodowego. Tg okolicznoscig sprawy moze by¢ stan
zdrowia psychicznego upadtego jako przestanka zastosowania da-
nej normy prawnej. Srodkiem dowodowym moze by¢ dowéd z opi-
nii biegtego psychiatry. Niemniej w praktyce, jezeli takie przypadki
w ogole sie zdarzaja, sg rzadkoscia. Przeprowadzenie badania upa-
dtego przez biegtego psychiatre wymaga jednak zgody upadtego.

Oile postepowanie o ogtoszenie upadtosci jest w zasadzie pisem-
ne, a o ogtoszeniu upadtosci sad orzeka na posiedzeniu niejawnym,
o tyle po ogtoszeniu upadtosci od upadtego wymaga sie kontaktéw
z syndykiem, a takze odpowiedniej wspétpracy z nim (np. art. 57-58
p.u.). Co do zasady, z pewnym wyjatkiem co do rozprawy w przed-
miocie ustalenia planu sptaty, sad upadtosciowy w postepowaniu
upadtosciowym orzeka na posiedzeniu niejawnym (art. 214 p.u.).

Z punktu widzenia osoby chorej na depresje problemem moze
by¢ konieczno$¢ osobistego uczestnictwa w niektorych etapach
postepowania upadtosciowego (co do zasady w niektérych spra-
wach upadly moze by¢ zastepowany przez profesjonalnego petno-
mocnika - radce prawnego, adwokata). Z analizy tresci wpiséw na
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forach internetowych, na ktérych pojawiaja sie komentarze dtuzni-
kow, a takze z whasnej praktyki, moge stwierdzi¢, ze upadli zywia
nawet powazne obawy przed kontaktami z syndykiem i sagdem
upadtosciowym. Dotyczy to w szczegdlnosci udziatu w rozprawie
w przedmiocie ustalenia planu sptaty, przy czym nie jest ona ob-
ligatoryjna (art. 491 ust. 4 p.u.). Na takiej rozprawie z zasady do-
chodzi do bezposredniego wystuchania upadtego miedzy innymi
na okolicznos¢ jego zdolnosci ekonomicznych do wykonania planu
sptaty. Niemniej stan silnej depresji moze by¢ rzeczywista przyczy-
na niestawiennictwa upadtego na takiej rozprawie.

Z uwagi na przecigzenie sadéw upadtosciowych wiele obo-
wigzkow, w nastepstwie kolejnych nowelizacji prawa o niewypta-
calnosci, zostato przekazanych do kompetencji syndykéw masy
upadtosci. W praktyce to syndycy przygotowuja propozycje odno-
szace sie do perspektyw oddtuzenia z upadtego (art. 491" ust. 1
p.u.). Upadty z istoty uregulowania proceduralnego musi mie¢
kontakt z syndykiem masy upadtosci (albo, jak to czesto zdarza
sie w praktyce, z pracownikiem czy przedstawicielem biura syndy-
ka masy upadtosci). Podkresli¢ nalezy, ze uprawnienia potrzebne
do sprawowania funkgji syndyka masy upadtosci uzyskuje sie po
ztozeniu specjalnego egzaminu na mocy tzw. licencji udzielonej
przez Ministra Sprawiedliwosci i po uzyskaniu wpisu na liste do-
radcow restrukturyzacyjnych. Nie ma jednak programu szkolenia
syndykow z zakresu elementarnych podstaw psychiatrii, a sprawy
zwigzane z elementarng psychologia i psychiatrig nie sa przed-
miotem egzaminacyjnym w ramach postepowania sprawdzaja-
cego dang osobe w zakresie jej przygotowania do wykonywania
zawodu syndyka.

Dtuznik po ogtoszeniu upadtosci wystepujacy w roli upadtego
w praktyce spotyka sie z bardzo réznym zachowaniem ze strony
syndyka i jego zaplecza. W praktyce z uwagi na liczbe spraw prowa-
dzonych przez syndykéw masy upadtosci z zasady jest to kontakt
raczej powierzchowny (wspofczesny, czesto wystepujacy model
kancelarii syndyka, to m.in. [1] ,kombinat” operujacy na wyniku fi-
nansowym osiagnietym dzieki najwyzszej mozliwej liczbie kon-
sumenckich spraw upadtosciowych pozyskiwanych z réznych sa-
doéw upadtosciowych; [2] kancelaria najczesciej kwalifikowanego
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doradcy restrukturyzacyjnego specjalizujgca sie w upadtosciach
przedsiebiorcow, w ktérej upadtosci konsumenckie traktowane sa
jako tematy drugiej kategorii; [3] mate kancelarie ,w budowie” po-
szukujace swojej tozsamosci biznesowej). Nie kazdy syndyk ma wy-
starczajaco duzo empatii dla osoby cierpigcej na depresje.

W praktyce syndycy masy upadiosci wymagaja od upadtego
wypetnienia wielopunktowej ankiety. Zadawane sa w niej py-
tania dotyczace m.in. spraw majatkowych, czynnosci prawnych
podejmowanych przez dtuznika w ostatnim okresie, a takze wie-
lu innych szczegoétowych sprawach. W niektérych wypadkach ce-
lowos¢ zadawania niektérych pytan, a wrecz ich dopuszczalnosg,
bywa dyskusyjna.

W toku postepowania upadtosciowego syndyk przygotowuje
liste wierzytelnosci. Mozna zaobserwowa¢ pewng nieporadnosc
dtuznika chorujacego na depresje w zwigzku z ustaleniem listy
wierzytelnosci. Chorzy na depresje bardzo czesto bagatelizuja ten
etap postepowania.

Z zasady duzym przezyciem traumatycznym moze by¢ pozba-
wienie upadtego mieszkania, jezeli upadtemu przystuguje do nie-
go tytut whasnosci. Okolicznos¢, ze dtuznik musi zostawi¢ meble,
inne elementy urzadzenia domowego, jak tez samo mieszkanie
na potrzeby jego likwidacji moze by¢ powaznym wstrzasem dla
dtuznika cierpigcego na depresje. Co prawda przepisy przewidu-
ja mozliwos¢ wyptaty srodkéw pienieznych potrzebnych dtuzni-
kowi na zaspokojenie potrzeby jego mieszkaniowych potrzeb
zyciowych (w wysokosci czynszu najmu za okres do 24 miesiecy),
niemiej przekazanie tych pieniedzy nie nastepuje natychmiast,
wymaga wpadkowego postepowania sgdowego (jednak bez po-
trzeby wyznaczania rozprawy).

Depresja wymaga leczenia farmakologicznego (sg przypadki le-
koodporne), a czasami leczenia szpitalnego. Procedura upadtoscio-
wa w zadnym ze swoich przepiséw nie stoi na przeszkodzie pod-
jeciu przez dtuznika leczenia szpitalnego na jakimkolwiek stopniu
zaawansowania postepowania upadtosciowego.

Chory na depresje moze w postepowaniu upadtosciowym ko-
rzysta¢ z pomocy profesjonalnego petnomocnika (radcy prawne-
go, adwokata) albo na podstawie prywatnej umowy, albo z mocy
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postanowienia sadu, o ile osoba ta spetnia ustawowe przestanki do
przyznania jej petnomocnika z urzedu.

Ustalenie planu sptaty osoby chorej na depresje

Depresja moze wystepowac jako przyczyna (wspotprzyczyna)
niewyptacalnosci dtuznika. Ocena przyczyn niewyptacalnosci
dtuznika (tzw. moralnosci ptatniczej) nie nastepuje na poczatko-
wym etapie postepowania upadtosciowego, ale dopiero na etapie
ustalania planu spfaty. Przestankg odmowy ustalenia planu sptaty
jest doprowadzenie do niewypfacalnosci lub istotne zwiekszenie
jej stopnia w sposéb celowy, w szczeg6lnosci przez trwonienie
czesci skladowych majatku oraz celowe nieregulowanie wymagal-
nych zobowigzan (art. 491" ust. 1 pkt 1 p.u.). Czy osoba, ktéra jest
w stanie depresji, zadtuza sie w sposéb celowy? Precyzyjnie doko-
nanie ustalen tej okolicznosci wymagatoby, jak sie wydaje, dowo-
du z opinii biegtego z zakresu psychiatrii. Nalezatoby opowiedzie¢
sie za pogladem o mozliwosci dopuszczenia takiego dowodu,
gdyby miato to by¢ rozstrzygajace dla loséw oddtuzenia osoby fi-
zycznej. Przynajmniej sad upadtosciowy powinien dopusci¢ — na
whniosek upadtego - dowdd z opinii prywatnej lekarza prowadza-
cego (dowod z dokumentu).

W wielu wypadkach w przepisach o upadtosci konsumenckiej
ustawodawca postuguje sie klauzula generalng zasad stuszno-
sci i wzgledédw humanitarnych (art. 491" ust. 2, ust. 2a, art. 491'*
ust. 1, art. 491 ust. 2g, art. 491%°ust. 1 p.u.). Problemy zdrowotne
dtuznika zwigzane z depresjag moga niekiedy uzasadnia¢ zastoso-
wanie wspomnianych klauzul generalnych w konkretnych okolicz-
nosciach sprawy?.

Elementem istotnym procedury jest ustalenie wysokosci planu
sptaty wierzycieli. Sad upadtosciowy, biorac pod uwage wszelkie
okolicznosci sprawy, ustala obowigzek upadtego do wykonywania
planu spfaty na rzecz jego wierzycieli. Sad bierze pod rozwage nie
tyle wysoko$¢ zarobkéw upadtego z daty ustalania planu sptaty,

3 R. Adamus,‘'Humanitarian reasons’ in the debt relief of natural persons in con-
temporary Polish insolvency law in the light of Judeo-Christian tradition and
philosophy, ,Iranian Journal of International and Comparative Law” 2023,
vol. 1, issue 2, s. 1775-190.
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ale jego zdolnos¢ do uzyskiwania okreslonych zarobkéw. Depresja
w sposob istotny moze uszczupla¢ zdolnosci zarobkowe upadtego.
A zatem osoba chora na depresje powinna wykaza¢ te okolicznos¢,
a sad winien te okolicznos¢ uwzglednic¢ przy ustalaniu planu spfaty.
| znowu w tym przypadku ocena, czy depresja i w jakim zakresie
uniemozliwia, czy utrudnia zdolnosci zarobkowe upadtego wyma-
ga wiadomosci specjalnych. Zgodnie z art. 491" ust. 1 p.u. po wy-
konaniu przez upadtego obowigzkéw okreslonych w planie sptaty
wierzycieli sad wydaje postanowienie o stwierdzeniu wykonania
planu sptaty wierzycieli i umorzeniu zobowiazan upadtego powsta-
tych przed dniem ogtoszenia upadtosci i niewykonanych w wyniku
wykonania planu sptaty wierzycieli.

Praktyka

W dniu 12 czerwca 2024 r. na portalu LinkedIn, przy uzyciu wtasne-
go imiennego profilu, poprositem osoby majace doswiadczenie
praktyczne o otwarty komentarz do problemu depresji w postepo-
waniu upadtosciowym. Ponizej przytaczam najbardziej reprezenta-
tywne z nich®,

Jako syndycy nie mamy odpowiedniej wiedzy, narzedzi i przestrzeni
proceduralnej, zeby zgtebi¢ wptyw depresji (lub innej choroby) na nie-
wyptacalnos¢. Polegamy na doswiadczeniu, obserwacji czy poréwna-
niu. Sa sprawy, w ktérych widzimy/czujemy, ze co$,nie gra” u cztowieka
po drugiej stronie. | co mamy zrobic¢? Stwierdzi¢ depresje? Nie wiem
jak inni, ale ja nie mam wiedzy i uprawnien w tym zakresie. W proce-
durze nie ma miejsca na odwotanie do wiedzy specjalistow. W efekcie
pozostaje oczekiwanie na dokumentacje medyczng, ktérg przedstawi
dtuznik. Czes¢ przedstawia, bo jest zdiagnozowana. Zaktadam jednak,
ze wiele oséb z depresja nie wie o wtasnej chorobie. Naktadaja sie na to
skandaliczne [...] sprawy oséb, ktére graja na chorobe. Dalej jest jesz-
cze ocena, czy depresja (lub inna choroba) miata wptyw na niewypta-
calno$¢ i czy ma wptyw na mozliwos¢ wykonania [...] [planu sptatyl.
Z wihasnej obserwacji domyslam sieg, ze sady upadtosciowe majg podob-
ny deficyt wiedzy, narzedzi i przestrzeni. [Doradca restrukturyzacyjny
(prawnik)].

24 Rafat Adamus [LinkedIn], 12.06.2024, linkedin.com [dostep: 20.03.2025].
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Niestety z moich doswiadczen wynika, ze depresja jest deprecjono-
wana w postepowaniach upadtosciowych. Zaréwno jezeli chodzi o jej
Ludziat” w przyczynach niewyptacalnosci, jak i ocene sytuacji osobistej
upadfego na etapie ustalenia planu spfaty/umorzenia zobowigzan.
Czesto bez wzgledu na tres¢ dokumentacji medycznej. [Radca prawny,
praktyk w sprawach niewyptacalnoscil.

Jesli pisarze wnioskéw o upadtosc (tak chyba trzeba nazwac tych nie-
profesjonalnych — i nie mam tu na mysli wylacznie oséb bez tytutéw
zawodowych), za kazdym razem przedstawiaja upadtego jako czto-
wieka w depresji, podbijajac przestanki humanitarne i stusznosciowe,
to przedstawiajg upadtego jak pijaka z Matego Ksiecia. Zbankrutowat,
bo jest w depresji, a jest w depresji, bo zbankrutowat. Jak sadze, czes¢
sedziéw, czytajac te historie w co drugim wniosku po prostu przestaje
ja widzied. Jedli sady juz zajmuja sie depresjg, to oprécz wymienianej
tu juz podejrzliwosci wobec krotkiej historii choroby, nieufnie patrza
tez na orzeczenia lekarzy prywatnych. [Adwokat, praktyk w sprawach
niewyptacalnoscil.

Z moich doswiadczen wynika, ze depresja w ogdle nie jest brana pod
uwage zaréwno przy ustalaniu przyczyn niewypfacalnosci ani dalej
przy ustalaniu planu sptaty. Jako choroba jest ona umniejszana w sto-
sunku do innych choréb i mam wrazenie, ze sady traktuja depresje jako
wymowke upadtego. By¢ moze wynika to jeszcze z braku nalezytego
podejscia do depresji w spoteczenstwie, a by¢ moze z tego, ze przez
nieuczciwych upadtych jest wykorzystywana i naduzywana. [Radca
prawny, doradca restrukturyzacyjnyl.

Podsumowanie i wnioski

Niewyptacalnos¢ to sfera, w ktdrej bardzo tatwo moze powstac
i rozwijac sie depresja. Oddtuzenie jako efekt postepowania upadto-
Sciowego to cel tzw. upadtosci konsumenckiej (art. 2 p.u.). Oddtu-

zenie moze mie¢ kluczowe znaczenie z punktu widzenia wyelimi-

nowania jednej z mozliwych przyczyn depresji. Niemniej wymaga

to przeprowadzenia postepowania sagdowego. System wymiaru

sprawiedliwosci organizacyjnie nie jest przygotowywany do profe-
sjonalnego radzenia sobie z przypadkami depresji wsréd diuznikéw
i upadtych. Kwestia ta powinna by¢ przedmiotem doskonalenia
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zawodowego sedziéw upadtosciowych i syndykéw masy upadtosci.
Kampania informacyjna dla ogétu potencjalnych zainteresowanych
moze by¢ przeprowadzona przy wykorzystaniu instrumentéw ko-
munikacyjnych, jakie daje Krajowy Rejestr Zadtuzonych.

Juz teraz mozna zaproponowac dyskusje nad wprowadzeniem
uzytecznych — w temacie walki z depresjg u dtuznikéw — rozwigzan
legislacyjnych. Po pierwsze, nalezatoby dopusci¢ mozliwos¢ obec-
nosci psychologa w czasie kontaktu z dtuznikiem cierpigcym na
silng depresje. Po drugie, nalezatoby wprowadzi¢ satysfakcjonujace
rozwigzania prawne dotyczace zachowania w tajemnicy podawa-
nych intymnych informacji o stanie zdrowia na potrzeby postepo-
wania (do wniosku o ogtoszenie upadtosci, do tzw. ankiet, ktérych
zadaja wypetnienia syndycy). Po trzecie, nalezy podnies¢ postulat
umozliwienia finasowania pomocy dla upadtych z depresjg z wyko-
rzystaniem istniejacych instytucji, np. Funduszu Sprawiedliwosci.

W Internecie mozna spotkac patoporadnie dla oséb cierpigcych
na depresje z powodu zadtuzenia. W rzeczywistosci jest to zakamu-
flowana forma pozyskiwania klientéw przez kancelarie zajmujace
sie zarobkowym pisaniem wnioskéw upadtosciowych. Wydaje sie,
ze nalezatoby wnikliwie zbada¢ ten rodzaj aktywnosci. W gre moze
wchodzi¢ zakwalifikowanie tego zjawiska jako praktyki naruszaja-
cej zbiorowe interesy konsumentéw w rozumieniu art. 24 ustawy
z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie konkurencji i konsumentéw?.
W przypadku zaangazowania w taki proceder adwokatéw i radcéw
prawnych mozliwa jest ich odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna.

Innym rozwiagzaniem (bardziej na szczeblu organizacyjnym)
powinna by¢ wspétpraca sadéw upadtosciowych z poradniami
psychiatrycznymi. Miejsca, w ktorych urzeduja sady upadtosciowe,
powinny by¢ takze punktami informacyjnymi o mozliwosci pomocy
w sprawach depresji. To samo powinno dotyczy¢ stron interneto-
wych sadéw upadtosciowych. Na takich samych zasadach mozna
udostepnia¢ anonimowo odpowiedni test dla wstepnego potwier-
dzenia badz wykluczenia depresji u osoby zadtuzonej.

Kluczowe znaczenie ma zatem edukacja z zakresu podstawo-
wych aspektéw depresji i jej skutkow dla oséb, wobec ktérych

% T,j.Dz.U.z2024r., poz. 1616.
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prowadzone jest postepowanie upadtosciowe. Dane dotyczace
zdrowia psychicznego dtuznikoéw, jako dane wrazliwe, powinny by¢
chronione na odpowiednim do ich znaczenia poziomie.
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Streszczenie
Upadtos¢ konsumencka a depresja

Niniejsze opracowanie dotyczy problematyki zwigzku dwoch struktu-
ralnych plag XXI wieku: nadmiernego zadtuzenia i depresji. Jak wynika
z prowadzonych badan, istnieje scisty zwigzek pomiedzy niewyptacal-
noscig (problemami finansowo-bytowymi) a depresjg. W opracowaniu
analizowana jest - w Swietle prawa polskiego - problematyka osoby
chorej na depresje w kontekscie postepowania o ogtoszenie upadto-
$ci, postepowania upadtosciowego po ogtoszeniu upadtosci, ustalenia
planu spfaty i oddtuzenia. Praca powstata z uwzglednieniem metody
formalno-dogmatycznej, wiasnej praktyki prawniczej i wywiadu. Wyni-
ki badan pokazujg, ze z jednej strony uczestnicy postepowan upadto-
sciowych naduzywaja argumentu dysfunkcji zdrowia psychicznego,
a zdrugiej strony problem depresji nie jest w zasadzie brany pod uwage
w praktyce sagdow upadtosciowych. Wnioskiem z rozwazan jest koniecz-
nos¢ przeprowadzenia kampanii informacyjnej adresowanej do orga-
noéw postepowania upadtosciowego.

Stowa kluczowe: niewyptacalnos¢, upadtos¢, syndyk masy upadtosci,
depresja, oddtuzenie
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Abstract
Consumer bankruptcy and depression

This study examines the relationship between two structural plagues
of the twenty-first century: excessive debt and depression. According
to research, there is a close relationship between insolvency and de-
pression. The study analyzes — in the light of Polish law - the issue of
a person suffering from depression in the context of bankruptcy pro-
ceedings, bankruptcy proceedings after bankruptcy is announced, and
establishing a repayment plan and debt relief. The work was created
based on the formal-dogmatic method, my own legal practice, and an
interview. The research results show that, on the one hand, participants
in bankruptcy proceedings abuse the argument of mental health dys-
function. On the other hand, the problem of depression is generally not
taken into account in the practice of bankruptcy courts. The conclusion
of the considerations is the need to conduct an information campaign
addressed to bankruptcy proceedings authorities.

Key words: Insolvency, bankruptcy, bankruptcy trustee, depression,
debt relief






